V-2016-033 .-_l Landsvirkjun

Oryggisskyrsla
Landsvirkjunar 2015




Lykllsiaa I-_. Landsvirkjun

Skyrsla nr: Dags: Dreifing: X opin

X] Birt & vef LV
LV 2016-033 2.3.2016 |:|Takm6rku6 il
Titill:

Oryggisskyrsla 2015 Upplag: Rafraen

Fjoldi siona: 20

Hofundar / fyrirteeki Landsvirkjun

Verkefnisstjori: Kristjan Kristinsson

Samvinnuadilar:

Utdrattur:

Oryggisskyrslu Landsvirkjunar er zetlad ad gefa mynd af 6ryggisstarfinu 4 arinu og hvernig til hefur
tekist med framkvaemd 6ryggismala.

Sa merkilegi afangi nddist a arinu ad starfsmenn nadu 1 milljén vinnustunda an fjarvistarslysa.
Petta er mikid afrek og ekki audvelt ad na slikum arangri. Oryggismal eru hins vegar langhlaup an
endamarks, verkefni sem aldrei lykur og pratt fyrir pennan arangur pa vard téluverd aukning i
skradum slysum milli ara en a arinu 2015 eru skrad 13 slys & fastradnum starfsmoénnum
samanborid vid 6 arid 2014. Engin alvarleg slys urdu og adeins 1 fjarvistarslys ( ekki alvarlegt )
sem er sami fjoldi og arid 2014. H-talan er pvi 6breytt milli ara eda 0,36. Hlutfall fjarvista vegna
veikinda og/eda slysa er svipad milli ara eda um 2,8%. Skrad slys & beinni leid til og fra vinnu voru
3, 6ll 4 H-68.
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Inngangur

Petta er i annad sinn sem 6ryggisskyrsla Landsvirkjunar kemur Gt. Oryggisskyrslu
Landsvirkjunar er tlad ad gefa mynd af 6ryggisstarfinu 4 drinu og hvernig til hefur
tekist med framkveemd 6ryggismala. Oryggisskyrsla Landsvirkjunar er nu gefin it med
numeri sem Landsvirkjunarskyrsla.

Sa merkilegi 4fangi nadist @ arinu ad starfsmenn nadu 1 milljon vinnustunda an
fjarvistarslysa. bPetta er mikid afrek og ekki audvelt ad na slikum arangri. Oryggismal eru
hins vegar langhlaup an endamarks, verkefni sem aldrei lykur og pratt fyrir pennan
arangur pa vard téluverd aukning i skradum slysum milli ara en a arinu 2015 eru skrad
13 slys & fastradnum starfsmoénnum samanborid vid 6 arid 2014. Engin alvarleg slys urdu
og adeins 1 fjarvistarslys ( ekki alvarlegt ) sem er sami fjoldi og arid 2014. H-talan er pvi
Obreytt milli dra eda 0,36. Hlutfall fjarvista vegna veikinda og/eda slysa er svipad milli
ara eda um 2,8%. Skrad slys a beinni leid til og fra vinnu voru 3, 6ll 4 H-68.

Ekki er nein einhlit skyring 8 auknum fjélda slysa, flest peirra voru minnihattar og af
misjofnum toga. Athygli vekur ad pad eru skrad 3 fallslys & bilaplani vid H-68 en
starfsmenn hafa verid hvattir til ad skra slik atvik pvi grunur er um ad fallslys a bilaplani
hafi verid vantalin fram ad pessu. Gera parf atak i ad koma i veg fyrir slys &
sumarstarfsmoénnum en erfitt er ad eiga vid slys sem verda i fritima starfsmanna. Aukin
slysatidni hja verktokum milli ara skyrist ad einhverju leyti af mun meiri umsvifum
verktaka & arinu.

pad er ljést ad pad bidur verdugt verkefni 4 drinu 2016 ad reyna ad koma i veg fyrir slys i
starfseminni pvi stefna fyrirtaekisins er 0-slys og fra henni verdur ekki hvikad.

Slysaskraning
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m Fjoldi slysa a fastradonum starfsménnum
m Fjarvistarslys
m Slys a sumarstarfsméonnum
m Slys & verktokum
H-tala

m Hlutfall fjarvistarstunda (%), vegna slysa eda veikinda, af unnum vinnustundum



Oryggis-, heilsu- og vinnuverndarstefna Landsvirkjunar

Landsvirkjun er i fararbroddi & svidi 6ryggis- heilsu- og vinnuverndarmala. Stefna

Landsvirkjunar i malaflokknum er slysalaus starfsemi og vellidan & vinnustad.

Sannfeering um ad Oryggis-, heilsu- og vinnuverndarmal séu forgangsmal er eitt af pvi

sem gerir Landsvirkjun ad eftirséttum vinnustad.

Stefnumio

>

v

vV v v v

Slysalaus starfsemi.

Adbunadur 4 vinnustad midar ad pvi ad vidhalda gddri heilsu og vellidan
starfsmanna.

Starfsmonnum er tryggd naudsynleg pjalfun i 6ryggismalum og vinnuvernd.
Ahzetta er metin i allri starfseminni.
Abyrgd stjérnenda er skyr og starfsmenn vita ad dryggi peirra hefur avallt forgang.

Unnid er ad stodugum umbdtum i 6ryggis- heilsu- og vinnuverndarmalum.

Leidir

Til ad uppfylla stefnumidin:

>

Landsvirkjun er med vottad 6ryggisstjornunarkerfi samkvaemt krofum OHSAS 18001
stadalsins.

Oryggisstjérnunarkerfi og 6ryggis-,heilsu- og vinnuverndarstefnan eru rynd arlega og
starfsmenn og adrir hagsmunaadilar eru upplystir um pa stefnu sem i gildi er &
hverjum tima.

Atvik sem snerta 6ryggis-,heilsu- og vinnuverndarmal eru skrad og unnid ur peim i
forvarnarskyni.

Oryggisnefnd er starfandi til ad sinna 6ryggismalum og Neydarstjérn styrir
vidbrégdum vid steerri va.

Azetlanir um vidbrogd vid va eru tiltaekar og aeft er samkvaemt vidbragdsdaetlunum.



Fyrirteekjastefna

Landsvirkjun hefur skilgreint 6ryggis-, heilsu- og vinnuverndarstefnu fyrir fyrirtaekid.
Tekid er mid af krofum OSHAS 18001 stadalsins i stefnunni. Framkvaemdarstjdrar sja til
bess ad allir starfsmenn kunni og skilji stefnuna og hafi hana ad leidarljdsi i 6llu starfi og
ad peim sé framfylgt 8 vidkomandi starfsstodvum og verkefnum.

Landsvirkjun skuldbindur sig til ad tryggja 6ruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi fyrir
alla starfsmenn og adra adila sem tengjast starfsemi Landsvirkjun.

Landsvirkjun hefur innleitt 6ryggis- heilsu og vinnuverndarstjérnunarkerfi med pad ad
markmidi ad Landsvirkjun syni gdda frammistddu i vinnuverndarmalum med pvi ad styra
beim ahrifum sem starfsemin hefur 8 umhverfid og a 6ryggi og heilsu starfsmanna.

Hver starfsmadur tekur abyrgd a eigin 6ryggi og gerir allt sem i hans valdi stendur til ad
hindra ad 6hopp eigi sér stad.

Null - slysastefna snyst um umhyggju fyrir starfsménnum.

» Ohopp eru sjaldnast ,slys sem gerast bara” eda verda skyrd med ,,6heppni“.
Flest 6hopp eiga sér orsakir sem annadhvort eru vegna haettulegra adsteedna eda
ahzettuhegdunar.

» Maed pvi ad uUtiloka heettulegar adsteedur i vinnuumhverfinu og dhaettuhegdun
starfsmanna getum vid komid i veg fyrir flest slys.

» Haegt er ad tala um Oryggisbrag (6ryggismenningu) a vinnustad pegar ahaettuhegdun
starfsmanna fyrirfinnst ekki lengur og ekkert er til sem heitir ad klaga.

Samt sem adur verda 6hopp. Hvers vegna?

Omedvitad atferli - erfitt ad koma i veg fyrir en haegt ad draga tr likum med
bjalfun

=  Erum ekki med hugann vid verkid.

= Gleymum hvernig & ad gera hlutina rétt.

= pekkjum verklagid en framkvamum vitlaust.

= Mistulkum adstzedur og gerum mistok.

Medvitad atferli - hagt ad utryma

= Styttum okkur leid.

= Forum ekki eftir reglum af pvi allir adrir brjéta peer.

= Ekki haegt ad framkvaema verkid a 6ruggan hatt.



Skipurit og abyrgd oryggis- heilsu- og vinnuverndarmala

Skrifstofa forstjéra

Préunarsvid Framkvaemda- Orkusvid Fjarmalasvid Markads- og
svid vidskipta-
préunarsvid

Landsvirkjun Power
Erlend starfsemi

Abyrgdarskipting 6ryggismala hja Landsvirkjun

» Oryggisstjori er fulltrdi stjornenda i 6ryggisstjérnun Landsvirkjun og ber abyrgd 4 ad
vidhalda virkni og vottun OHSAS 18001.

» Oryggisstjori er a skrifstofu forstjéra og vinnur pvert a ll svid Landsvirkjunar.

» Framkvaemdastjdrar svida bera dbyrgd 4 6ryggis- heilsu- og vinnuverndarmalum,
hver a sinu svidi.

» Abyrgdarmadur rafmagnsoryggisstjornunarkerfis Landsvirkjunar ber dbyrgd 4 ad
rafmagnsoryggisstjornunarkerfi (ROSK) Landsvirkjunar fullnaegi kréfum
Mannvirkjunarstofnunar hverju sinni.

» Oryggisnefnd er samramingaradili 6ryggismala fyrirtaekisins, setur sameiginleg
markmid, motar stefnu og akvedur adgerdir i 6ryggis-, heilsu- og
vinnuverndarmalum.

» Allir starfsmenn bera abyrgd a eigin 6ryggi.

» Neydarstjorn er aedsta stjérn i va.

Stjornun oryggismala

Oryggisstjérnun er samheiti yfir skilgreind og skipuldgd vinnubrégd og adgerdir sem
Landsvirkjun beitir til ad stjérna 6ryggis-, heilsu- og vinnuverndarmalum.

Oryggisstjérnun hja Landsvirkjun er lyst nanar i skjdlum sem tengjast dryggisstjérnun og
er hluti ad stjérnunarkerfi Landsvirkjunar.
» Med 6ryggi er att vid mannoryggi.

» Maed heilsuvernd er att vid forvarnir, byggdar 4 dhaettumati, og adrar adgerdir til ad
studla ad andlegri og likamlegri vellidan starfsmanna.

» Maed vinnuvernd er att vid adgerdir sem studla ad baettum adbunadi, hollustuhattum
og 6ryggi a vinnustad.



Oryggisnefnd
Oryggisnefnd Landsvirkjunar (OLV) starfar skv. vinnuverndarlégum, 16g nr. 46/1980.

Oryggisstjori er umsjénarmadur OLV. Arlega skipar framkvaemdarstjérn tvo fulltrda ar
hopi stjérnenda i OLV og skal annar peirra vera fra orkusvidi. Oryggistrinadarmenn velja
arlega tvo Ur sinum hopi til ad sitja i 6ryggisnefnd.

Hlutverk OLV:
» OLV er samramingaradili 6ryggismala fyrirtaekisins, setur sameiginleg markmid,
motar stefnu og akvedur adgerdir i 6ryggis-, heilsu- og vinnuverndarmalum.

» OLV kemur eftir atvikum & framfzeri dbendingum og tillégum um verkefnid til svida
eda einsstakra starfseininga.

» OLV sér um orsakagreiningu og kynningu a nidurstddum slysa og atvika.

» Oryggisstjori sér um ad koma & framfaeri upplysingum og lykiltdlum sem syna virkni
oryggisstjérnunar.

Fyrsti fundur OLV & hverju ari er rynifundur 6éryggisstjérnunarkerfisins.

Oryggisverdir
Oryggisverdir eru skipadir af yfirmdénnum hvers svaedis/starfsstédvar.
Hlutverk oryggisvarda:

» beim er falid ad annast 6ryggiseftirlit, pjalfun og fraedslu.

» Oryggisvordur, i samvinnu vid dryggistrunadarmann, fylgist med pvi ad adbunadur,
hollustuhaettir og 6ryggi sé i samraemi vid 16g og reglur og fylgt sé fyrirmaelum
Vinnueftirlitsins.

Oryggistrinadarmadur

Starfsmenn hvers svadis kjdsa einn 6ryggistrinadarmann Ur sinum hdpi.
Oryggistrinadarmadur er fulltrii starfsmanna i 6ryggismalum.

Hlutverk 6ryggistrinadarmanns:
» Hann fylgist med pvi ad adbunadur, hollustuhaettir og 6ryggi sé i samraemi vid l6g og
reglur og fylgt sé fyrirmaelum Vinnueftirlitsins.

» Hann hefur eftirlitshlutverk, gaetir ad pjalfun og fraedslu dsamt eftirfylgni um
skraningar a fyrirbyggjandi pattum og slysum.

» Sja nanari lysingu @ heimasidu Vinnueftirlitsins.

Oryggisfulltraar

Oryggisfulltrdar er samheiti yfir dryggisvord og éryggistrinadarmann. Yfirmadur hvers
svaedis tilkynnir 6ryggisnefnd hverjir gegna starfi 6ryggisfulltria hverju sinni.
Oryggisstjori sér um ad tilkynna til Vinnueftirlits hvada adilar skipa stédu 6ryggisfulltria
Landsvirkjunar hverju sinni. Allir 6ryggisfulltrdar fylgjast med pvi ad malefni 6ryggis-



heilsu- og vinnuverndarmala a peirra svaedi séu i samraemi vid stjérnunarkerfi
Landsvirkjunar og uppfylli auk pess 16g og reglugerdir. begar unnid er ad framkveemdum
a vegum Landsvirkjunar skulu allir hlutadeigandi adilar kynna sér 16g og reglur um
oryggismal sem falla undir slikar framkveemdir. Einnig skulu sému adilar kynna sér
raekilega reglur Landsvirkjunar i 6ryggismalum. Oryggisfulltrdum skal alltaf tilkynnt um
framkvaemdir og skulu peir sannreyna hvort framkveemdaradili uppfylli skilyrdi
Landsvirkjunar i 6ryggismalum.

Starfsmenn
Hlutverk starfsmanna:

» Axla dbyrgd vardandi eigin heilsu
» Bregdast vid haettulegum adstaedum/4astandi
» Tilkynna daeskilegt atvik til Landsvirkjunar strax

» Nota vidurkenndan hlifdarbinad/persdnuhlifar

Ahzettustjérnun

Landsvirkjun vinnur eftir 6ryggis-, heilsu- og vinnuverndarstjérnunarkerfi i samraemi vié
krofur i OHSAS 18001. bad er stefna Landsvirkjunar ad starfsmenn hafi videigandi
bekkingu og reynslu i 6ryggis- heilsu- og vinnverndarmalum a pvi svidi sem peirra
verkefni falla undir. Ef starfsmenn hafa ekki naga pekkingu ad mati 6ryggisvarda pa skal
tryggt ad viskomandi starfsmadur fai pjalfun sem naudsynleg er i OHV-malaflokknum.

Ahaettustjérnun er eitt af forgangsmalum Landsvirkjunar. Til ad uppfylla opinberar
krofur um vinnuvernd hefur Landsvirkjun skilgreint verklag um ad greina heaettu og
framkvaema dhaettumat fyrir storf. Ahaettumat starfa er framkvaemt reglulega.
Allir starfsmenn eru abyrgir fyrir skraningu slysa og tilkynningu & peim. Oll slys og
66ruggar adstaedur eiga ad vera tilkynnt og skrad.

Skylda er ad tilkynna vinnuslys, naestum-slys og adstaedur sem geta leitt til slysa.



Heilsuvernd

Arlegt heilsufarseftirlit

Landsvirkjun leggur aherslu & ad starfsmenn njoti 6ryggis og heilbrigdis i
vinnuumhverfinu og vill fyrirtaekid leggja sitt af moérkum til velfarnadar starfsfélks.
Starfsmenn eru hvattir til ad raekta eigin heilsu og astunda heilbrigt liferni og
studlar fyrirteekid ad pvi med margvislegum haetti.

Allir starfsmenn eiga rétt a arlegu heilsufarseftirliti. Trunadarlaeknir skrair og
verdveitir heilsufarsségu og nidurstédur rannsékna. Ekki er farid inn a svid
heimilislaeknis eda annarra adila heilbrigdispjénustunnar ad pvi er vardar
frumheilsugaeslu, enda er um ad raeda heilsufarseftirlit en ekki laekningu sjukdéms.

Heilsuraektar- og tomstundastyrkir

Landsvirkjun tekur patt i kostnadi starfsmanna vegna heilsuraektar og
témstundaidkunar.

Framkvaemd 6ryggismala
1. Slysaskraning

Fastradnir starfsmenn: brettan slys urdu hja fastradnum starfsménnum samanborid vid

6 arid 4 undan, par af eitt fjarvistarslys. Slys & beinni leid til og fra vinnu voru 3, 6ll 4 H-
68.

bessi slys skiptast a eftirfarandi
hatt:

Aflstodvar i rekstri: 6
H-68: 5
H-68, beistareykjavirkjun: 2

e 12.1.: Slys d starfsmanni i Laxdrst6d. pegar unnid var ad pvi ad setja golf i
sogras vélar 4 slitnadi spotti sem hélt & pverbitanum. Vid pad ad spottinn
slitnadi féll bitinn nidur i sogras. Starfmadur hélt i hinn endann a bitanum og
rann hann dr héndum hans og ofan i sogras. Averkar voru & vinstri handlegg,
framhandlegg og upphandlegg.

Urbaetur: Akvedid ad adhafast ekkert ad sinni. Til stendur ad endurbaeta
bennan banad i sumar pegar vélin verdur tekin upp. ba verdur hann
med svipudu snidi og i Blondu pannig ad pessir bitar geta ekki dottid
nidur eins og parna gerdist.

e 20.1.: Slys d starfsmanni d H-68. Starfsmadur datt a halku a bilaplaninu a leid
heim dr vinnu.

Urbaetur: Stodugt er verid ad vara starfsmenn vid halku & plani.



4.3.: Slys a starfsmanni i Kroflust6d. Starfsmadur var ad na sér i rafsuduvél.
Hann purfti ad koma henni yfir nokkud haan proskuld. Vélin er a hjélum og
pbegar starfsmadurinn dro vélina yfir proskuldinn fékk hann tak i bakid.

Urbeetur: Til ad fyrirbyggja ad atburdur af pessu tagi endurtaki sig p4 var
akvedid ad gera skabraut i hurdaop, verk 139519 i DMM. Einnig var
komid & namskeidi i likamsbeitingu.

11.3: Slys a starfsmanni i Fljotdalssst6d. Vid vinnu vid stjérnskap vélarspennis
vélar 1 voru notadar troppur til ad audvelda vinnu vid efstu radtengin. begar
stigid var nidur af troppunum var stigid til halfs a spennaspor vid vélaspenni 1.
Vid pad missteig starfsmadurinn sig og féll vid. Vid fallid fékk hann pungt
hofudhogg pegar hann lenti utan i veggnum, hann fékk einnig hogg a haegri
UInlid sem leiddi upp i haegri 6xl. Var haft samband vid laekni seinna um daginn
og petta tilkynnt.

Urbaetur: Atvik reett 4 starfsmannafundi 30.3.2015. Brynt fyrir ménnum
ad reyna ad koma stigum eda tréppum fyrir fjser haettum sem pessum.

19.5.: Slys a starfsmanni a Peistareykjum. Brotnadi upp ur tonn hja starfsmanni
pbegar verid var ad flytja bord milli herbergja.

Urbeetur: Starfsmenn hvattir til ad fara varlega i vinnunni.

8.6.: Slys d starfsmanni d beistareykjum. Starfsmadur handleggsbrotnadi og
mardist 4 nokkrum st6dum eftir ad takast a loft i vindhvidu. Kastadist um 3
metra Ut & plan fyrir framan ibud. A leid { mat Ur ibud & beistareykjum. Buxur og
Ulpa rifnudu.

Urbeetur: Ekki hafdi verid gengid fra palli vid vinnubUdir og tréppum upp
i ibadir sem var ein astaeda pess ad slysid vard. pad hefur verid lagfeert.

11.6.: Slys a starfsmanni a Pjorsdrsvaedi. Verid var ad festa upp fallvarnarbuinad
i lykkju i toluverdri haed og missir starfsmadur blékkina sem heldur virnum og
faer hana beint i andlitid og vid pad springa badar varir og brotnar ur framtonn.
Starfsmadur fér til tannlaeknis daginn eftir og i ljés koma ad brotnad hafdi upp
ur 3 tonnum og gert var vid 2 framtennur.

Urbaetur: Skrad sem OHU-skyrsla { DMM med tilldgu um festingar i réttri
haed.

24.7.: Slys d starfsmanni i Kréflustéd. Starfsmadur var ad vinna vid rennibekk.
Hann var ad festa stykki i patronu bekksins pegar bekkurinn fer i gang. Hann
hélt i patrénulykilinn og klemmdist pumalfingur vinstri handar milli patrénulykils
og verkfaerahaldarans. Stongin, sem setur bekkinn i gang, var sennilega ekki
faerd alla leid i hlutlausa st6du pegar sidast var drepid & rennibekknum. bar af
leidandi purfti litla snertingu a stongina til ad bekkurinn fzeri i gang.
Starfsmadurinn rak mjodmina i stongina pegar hann var ad festa stykki i



patrénuna. begar puttinn klemmdist skarst hann nokkud illa. Farié var med
starfsmanninn a heilsugaeslu par sem saumud voru sex spor i puttann.

Urbeetur: Setja parf binad & rennibekkinn sem hindrar ad hann fari i
gang pegar lykill er i patréonu. Einnig ad yfirfara sjalfan rofann.

22.8.: Slys d starfsmanni i Blénduvirkjun. Ohapp vard vid lokuhus i Kolku pegar
starfsmadur hrasadi fram fyrir sig og rann nidur grjéturd ca. 2 metra. Farid var
med starfsmann 3 sjukrahusid 4 Saudarkroki og til tannlaeknis & Saudarkréki og
voru teknar rontgenmyndir af tonnum og hoku. Starfsmadur fékk vott af
heilahristing og brotnadi Ur einni tonn. Bélgur voru a nedri vor og sprakk fyrir.
Haka er lika adeins saerd og haegri hendi bdlgin vid pumalfingur. Starfsmadur
meetti til vinnu naesta dag.

Urbaetur: Hjalmur fér af starfsmanni vid fallid. begar nyjir hjalmar verda
keyptir naest zaetti ad kaupa hjalma sem eru betur festir & starfsmann
eins og derlausa hjalma fra PETZL med fjérum élum. [ pessu tilfelli hefdi
bad ad visu ekki bjargad averkum i andliti en oft fljiga hjalmar af
monnum vid fall.

3.11.: Slys d starfsmanni d H-68. Segull, sem hélt hurd inn i fundaradstodu
fyrstu haed var greinilega ordinn lélegur og sma snerting vid hurdina orsakadi ad
han lokadist og skall 8 hofud starfsmanns. Starfsmadur hlaut averka og féll i
golfid pegar hurdin losnadi skyndilega af segli og skall a vidkomandi.

Urbaetur: Hurd og dyrakarmur hafa verid fjarlaegd.

27.11.: Slys a starfsmanni a H-68. Starfsmadur flaug 4 hausinn a bilaplaninu i
morgun og skall 4 mjodmina. La sidan kylliflatur eftir.

Urbaetur: St6dugt er verid ad vara starfsmenn vid halku & plani.

27.11.: Slys d starfsmanni @ H-68. Slysid atti sér stad a bilastaedi H-68. BUid var
ad naudskafa planid en hvorki salta né sanda. bar sem starfsmadur lagdi bilnum
er sma brekka og pegar hann gekk fyrir aftan bilinn missti hann fétanna og datt
kylliflatur. Hann slapp vid hofudhogg en var aumur i mjodm, ulnlid og oxl.

Urbaetur: Stodugt er verid ad vara starfsmenn vid halku & plani.

18.12.: Slys a starfsmanni d H-68, fjarvistarslys. Starfsmadur missti fétanna og
féll 4 golfid rétt fyrir innan inngang i ipréttaadstodu kjallara H-68. Attar sig ekki &
hvad olli fallinu, en ber fyrir sig hendi og lendir & vinstri hlid. Ohappid gerist i lok
vinnudags kl.14:30. Fann ekki mikid fyrir averka strax eftir happ, en verkir
agerdust mjog um kvoldmatarleytid og fér & brddamoéttoku eldsnemma daginn
eftir.

Urbaetur: Engar, enda ekki ljést hvernig haegt hefdi verid ad koma i veg
fyrir petta slys. Starfsmadur var 12 daga fra vinnu.



Sumarstarfsmenn: Slys 8 sumarstarfsménnum: 8, par af 3 fritimaslys,

samanborid vid 3 arid adur, par af 2 fritimaslys.

bessi slys skiptast &
eftirfarandi hatt:

Aflstodvar i rekstri: 7
H-68: 1

e  25.6.: Slys d sumarstarfsmanni i Sogssté6dvum. Sumarstarfsmadur var ad vinna
vid heygrind sem fest er vid pritengi a traktor. Heygrindin haféi fallid nidur
vegna bilunar i upphengilas og var starfsmadurinn ad festa heygrindina upp
pbegar hann vard @ milli med hendina. Starfsmadurinn for til laeknis sem taldi
adeins um tognun ad raeda. Starfsmadurinn var ekki fra vinnu vegna atviksins.

Urbaetur: Heygrindin var lagfeerd i kjolfar pessa 6happs. Settur var
stoppbolti & laesinguna til ad koma i veg fyrir ad hun gaeti opnast ad
évorum.

o 3.7.:Slys d sumarstarfsmanni d Pjorsdrsvaedi. Lysing verkstjéra sumarvinnu
ungmenna a slysi sem var fimmtudaginn 18 juni hja sumarvinnu ungmennum:
Tildrog slys eru ad verid var ad taeema bilinn PJ-251 af tegunni Toyota HiAce &
losunarstad. Bilstjérinn ztladi ad snua bilnum vid til pess ad keyra i burtu og
bakkadi svolitid skart af stad, sem endadi pannig ad han bakkadi a grjéthrugu
sem var bak vid bifreidina sem hun sda ekki. Vid petta vard bilinn fyrir hdggi og
festist upp a grjéti sem var i hrdgunni. Bilinn var losadur og hafdi sloppid vid
tjon. begar bakkad var a voru fimm einstaklingar i bilnum, stulka kvartadi
fljétlega eftir slysid um ad hun vaeri med hausverk og veeri églatt og hefur ekki
meett i vinnu i tvo daga. SU sem kvartadi um hausverk for til laeknis 23 juni og
fékk sjukravottord vegna vinnuslys.

Urbaetur: Skrad sem OHU-skyrsla { DMM. A verkfundum med
sumarvinnu er itrekad minnt a geetni vid akstur

o 8.7: Slys a sumarstarfsmanni i Kréfluvirkjun. Unnid i korfu 8 skotbédmulyftara og
purfti ad fara nidur. pad var bretti med smadéti 6drumegin undir kérfunni svo
han stdd u.p.b. 70 - 80 cm frd jordu. Starfsmadur bakkadi at Ur henni med dét i
héndunum og gerdi sér ekki grein fyrir haedinni pannig ad hann datt aftur fyrir
sig og lendir @ bakinu med peim afleidingum ad hann bdlgnar adeins nedst i
bakinu og haltrar.

Urbaetur: bad var farid yfir atvikid med pessum tveim rafvirkjanemum.
Pad sem hefdi att ad gera til pess ad fordast petta var ad feera
skotbomulyftarann svo ad karfan hefdi komist alla leid nidur.
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29.7. Slys @ sumarstarfsmanni H-68. Bilstjori rutu sem ekur
sumarstarfsmoénnum i Heidmork ekur af stad adur en fullvist er ad pad sé dhaett.
Fotur sumarstarfsmanns klemmist vid hurd i prepi ratunnar pegar stigid er Gt ur
ratunni a vinnustad i Heidmork. prepid fellur ad ratunni pegar hurdin lokast og
fotur starfsmanns klemmist um 6kklann. Rdtan hreyfist adeins fram a vid a
medan fétur starfsmannsins er klemmdur, en ekki eru nakvaemar lysingar a pvi
hversu mikil su hreyfing var, likast til smavaegileg. Mikill prystingur verdur a
okklann par sem hann er klemmdur milli prepsins og rdtunnar.

Urbaetur: Haft var samband vid rekstaradilann og hann hvattur til ad
bryna fyrir starsménnum sinum varkarni pegar verid er ad hleypa
starfsmonnum Ur og i rutuna.

2.8.: Slys a sumarstarfsmanni Sogsstédva-fritimaslys. Starfsmadurinn var i
hadegishléi og spiladi fotbolta med vinnufélégum. Ekki vildi betur til en svo ad
starfsmadurinn tognadi illa @ ofanverdu lzeri. Skyrsla send Vinnueftirlitinu.

Urbeetur: Ekki haegt ad banna krokkum ad hreyfa sig i fritima. b6 var
itrekad ad lata ekki kappsemina verda of mikla.

19.8.: Slys a sumarstarfsmanni i Bléndustdod - fritimaslys. Sumarstarfsmadur ad
flyta sér i starfsmannahusi og rekur stéru ta i nedsta prep hringstiga
starfsmannahuss. Farid var med viokomandi til leeknis og teipadi hann saman
taernar. Lysing hans var brakud stéra ta. Starfsmadur hélt 4fram sinni vinnu eins
og ekkert hafi i skorist en haltradi pé i nokkra daga.

Urbaetur: Ekki haegt ad banna krokkum ad hreyfa sig i fritima. b6 var
itrekad ad lata ekki kappsemina verda of mikla.

30.8.: Slys d sumarstarfsmanni Sogsstédva. Sumarstarfsmenn voru ad flytja
sand & kerru pegar hjél kerrunnar for yfir rist og taer 4 einum peirra.
Starfsmadurinn var i 6ryggisskdm og hefur liklega bjargad pvi ad ekki for verr.
Starfsmadur segir ad ristin sé adeins bdlgin en ad 6dru leyti i lagi. Hreyfigeta
edlileg.

Urbaetur: Starfsmenn dminntir ad geeta varudar vid dkutaeki.

13.9.: Slys @ sumarstarfsmanni i Bléndustdd - fritimaslys. Sumarstarfsmenn |
fotbolta. Tognun eda lidband i hné. Hné og Patella, fér i rontgen og a slysadeild
a Akureyri. Starfsmadurinn var ekki fra vinnu nema pa tima sem laeeknisheimsdékn
tok.
Urbaetur: Ekki haegt ad banna krokkum ad hreyfa sig i fritima. b6 var
itrekad ad lata ekki kappsemina verda of mikla.
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Verktakar: Slys hja verktokum voru 10 samanborid vid 3 arid adur.

bessi slys skiptast 4
eftirfarandi hatt:

Aflstodvar i rekstri: 3
bréunarsv., borverk: 2

Framkvamdasvid,
beistareykjavirkjun: 5

19.1.: Slys d verktaka [ Kréflu. Starfsmadur verktaka var ad taka nidur loka af
safnaed og >tladi ad lata hann detta nidur og pegar sidasti boltinn losnadi og
lokinn datt nidur vard handleggurinn 4 milli flangs og ratts. Handleggurinn
mardist illa og bdlgnadi mikid, farid var med manninn i myndatoku & Husavik en
hann reyndist ekki brotinn. Starfsmadurinn maettur til vinnu daginn eftir.

Urbaetur: Ekki er vitad hvad gert var i malinu af halfu verktakans.

8.7.: Slys d verktaka i Blonduvirkjun. Unnid vid ofnakerfi starfsmannahuss
Blondustodvar. Starfsmadur verktaka var ad hengja upp ofn i einu herbergi og
hitti ekki a ofnafestinguna med peim afleidingum ad hann klemmdi fingur &
hagri hendi. Sma skurdur kom a fingur. Farid var med starfsmanninn til lseknis
til ad skodunar.

Urbeetur: Engar sérstakar Urbaetur vegna pessa éhapps.

13.7. Slys d verktaka a Peistareykjum. Starfsmadur verktaka skarst a litla fingri
vinstri handar.

Urbaetur: Malid reett & fundi med starfsménnum.

17.7. Slys d verktaka a Peistareykjum. Starfsmadur verktaka snéri sig & haegri
okkla, er i vinnu en marinn og bélginn.

Urbaetur: Undirlag 4 vinnusvaedi var lagad og slétt.

21.7. Slys da verktaka a Peistareykjum. Starfsmadur verkaka snéri sig a vinstri
okkla, marinn og aumur.

Urbeetur: Undirlag 4 vinnusvaedi var lagad og slétt.

8.8.: Slys d verktaka a Peistareykjum. Starfsmadur verkaka snéri sig a vinstri
okkla, marinn og aumur.

Urbeetur: Undirlag & vinnusvaedi var lagad og slétt.

13.8.: Slys a verktaka i Fljotsdalsstdd. Steinn féll 4 fot verktaka vid vinnu undir
yfirfallsrennu Karahnjukastiflu. Steinn féll pegar ad sigreipi starfsmannsins
nuddadist i stein sem vid pad féll nidur og lenti & feeti starfsmannsins. Settur var
kaelipoki a fétinn og starfsmadurinn hvildi sig i klukkustund en hélt sidan afram
vinnu. Starfsmadurinn var hvattur til ad lata laekni kikja & sig en pad vildi hann
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ekki, akvedid ad ef hann fyndi til daginn eftir pa myndi hann lata kikja & sig. Farid
var yfir svaedid par sem steinninn féll og pad skodad vel og eftir pad akvedid ad
halda afram vinnu.

Urbaetur: Ekkert gert frekar i malinu.

o 24.8.: Slys d verktaka d Peistareykjum. R6 af métabita féll 4 vinstri handlegg
starfsmanns verktaka, marinn og aumur.

Urbaetur: Malid reett 4 starfsmannafundi og hvatt til varkarni.

o 16.9: Slys d verktaka d Kjaléldu. Unnid ad nidursetningu 4 borstreng. Svonefnt
slipsi heldur borstrengnum uppi pannig ad strengurinn falli ekki nidur medan
verid er ad praeda strenginn i. Til ad opna er vogarstong ur ali notud til ad opna
leesingu. begar verid var ad skrufa i sundur snérist slipsid og alstongin lenti af
miklu afli @ vanga starfsmannsins. Vid hoggid féll starfsmadurinn i jordina og
kenndi mikils sarsauka i h6fdinu. Hann var sendur beint & heilsugaesluna a
Selfossi i rannsékn. Hann var baedi med hjadlm og heyrnarhlifar og brotnadi
heyrnarhlifin en hjalmurinn hélst 8 sinum stad.

Urbaetur: Ekki er vitad hvad gert var i mélinu af halfu verktakans.

e 9.11.: Slys d verktaka, préunarsvid. Slys a bornum Sleipni i Kr6flu. Starfsmadur
rak hofud i enda 4 undirstédutjakk vinstra megin ad aftan & borvagni. Averkar
eru & haegri kinn, nefi og enni fyrir ofan augnbrin hagra megin. Oryggisgleraugu
hafa hér bjargad miklu.

Urbeetur: Talid er ad sélin hafi blindad manninn. Malid tekid fyrir med
starfsmonnum Jardborana og starfsmenn hvattir til varkarni a
borpallssvaedinu.

2. Adrar OHU ( 6ryggi-, heilsu og vinnumhverfi ) skraningar

Mikil dhersla hefur verid 16gd 4 ad reyna ad auka skraninga a 6ryggis og
vinnumhverfistengdum atvikum. [ byrjun &rsins héfu starfsmenn orkusvids ad skra atvik i
DMM en 4dur voru allar skraningar i GoPro skjalakerfinu. betta var gert til ad audvelda
monnum ad vera med samfellu i skraningum par sem 6ll verkefni & orkusvidi eru unnin i
DMM og oft koma verkefni upp ur skraningum atvika. Pad er anaegjulegt ad skraningum
hefur fjolgad milli 4ra og aldrei verid fleiri en & arinu 2015. Fj6ldi skraninga er gédur
meelikvardi 4 oryggisstarfid og mikill fjoldi ber vott um arvekni. Flestar abendingar koma
ar OHU skodunum 3 aflstédvum, en almennt er virkni skraninga par joéfn og g6d. OHU-
uttektir voru gerdar i samraemi vid daetlanir og a 6llum starfssveedum var fenginn
Uttektaradili fra 66ru starfssveedi. Einnig hefur gengid vel ad vinna Ur pessum
skraningum og var um 70% tilkynninga dasins lokid um daramaét. bvi midur hefur ekki
gengid eins vel ad auka skraningar 8 6drum svidum. Heildarfjoldi skraninga var 598, par
af 582 a orkusvidi.
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3. Rafmagnsoryggismal (ROSK)

Landsvirkjun starfraekir rafmagnséryggisstjérnunarkerfi (ROSK) med sérstékum
abyrgdarmanni rafmagnsoryggismala. Hann uppfyllir kréfur um kunnattu sem
Neytendastofa gerir til abyrgdarmanna og er skradur hja Neytendastofu. Abyrgd hans
felur i sér abyrgd a astandi raforkuvirkja Landsvirkjunar. Rafmagnsoryggiskerfid er
samkvaemt kréfum Mannvirkjastofnunar.

Arlega er Mannvirkjastofnun gerd skriflega grein fyrir tilvikum um haettu- og
neydardstand sifasta dars. Ekkert rafmangsslys vard a arinu 2015 og er pad til marks um
ad vel er ad stadid ad rafmagnsoryggi hja Landsvirkjun. Uttekt var gerd &
stjérnunarkerfinu af Rafskodun undir lok arsins og adeins minni hattar athugasemdir
voru gerdar vid stjéornun pessara mala.

4. Neydarstjorn.
Eldgosinu i Holuhrauni lauk & vormanudum en mikid hafdi maett &8 Neydarstjorn
Landsvirkjunar (NLV) og starfsmdonnum bjdrsarsvaedis vegna pess.

i névember var haldin aefing par sem atburdarrasin var eldgos i Bardarbungu og fl6d
nidur farveg bjorsar og/eda Tungnaar. £fd voru sérstaklega vidbrogd vegna skemmda &
mannvirkjum og peirra afleidinga sem pad gaeti haft 4 framleidslu og dreifingu raforku til
heimila og fyrirtaekja. Nanar er fjallad um petta i arsskyrslu Neydarstjornar.

5. Oryggisnefnd

Haldnir eru fjorir fastafundir @ ari en par fyrir utan getur hvada fulltrii 6ryggisnefndar
sem er bodad til aukafundar.

A &rinu 2015 voru haldnir 4 fundir. A fyrsta fundi arsins er farid yfir arid 4 undan og
oryggisstjérnunarkerfid rynt. Einn fundur var haldinn utan hofudstédvanna og i petta
sinn hja Orkufjarskiptum

6. Verkleyfi og oryggisfundir

Verkleyfi eru gefin Ut til verktaka sem eru ad vinna 8 umradasveedi aflstodva eda i
hasnaedi Landsvirkjunar. Vid upphaf verkefna er gefié ut verkleyfi og haldinn fundur par
sem m.a. er farid yfir ahaettumat verksins og dnnur 6ryggismal.

7. Hlyting vid 16g og reglugerdir

Fylgst er med pvi ad hlyting vid 16g og reglugerdir sé virk. Fenginn er utanadkomnadi
adili til ad ryna breytingar a 16gum og reglugerdum sem snerta starfsemi Landsvirkjunar.
Tvisvar a ari er haldinn fundur med abyrgdaradilum malaflokka og farid yfir breytingar
sem ordid hafa a [l6gum og reglugerdum sem snerta malaflokka. Stjérnendur malaflokka
bera abyrgd 4 pvi ad midla afram upplysingum til peirra sem malid vardar. Umsjon er i
hondum l6gfraedisvids Landsvirkjunar.
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bjalfun
Mikil virkni er i malaflokknum og hér a eftir er upptalning @ adgerdum og atburdum 3
arinu 2015. Listinn er ekki taamandi, en nzer til flestra atrida sem tekin voru fyrir:

e Afram var haldid med 6ryggis- og umhverfisndmskeid fyrir alla starfsmenn sem
unnu a framkvaeemdasvaedi beistareykjavirkjunar. Alls sottu 283, 117 erlendir og
166 islenskir starfsmenn, pessi namskeid a arinu og verdur peim haldid afram
sumarid 2016.

e 12 starfsmenn a H-68 séttu skyndihjalparndmskeid og namskeid fyrir
starfsmenn aflstédva voru lika haldin.

e 48 starfsmenn af H-68 foru i heilsufarsmaelingu. Flestir starfsmann aflstédva fara
arlega i heilsufarsskodun.

e Upprifjunarndmskeid fyrir rofastjéra voru haldin i aflstddvum. Azetlad er ad buid
verdi ad halda namskeid fyrir alla rofastjora i byrjun ars 2016.

e Brunavarnir voru &fdar a 6llum starfssveedum og komu slokkvilid til aefinga a
starfssvaedum samkvaemt samningum par um.

e Vidbragdsasetlanir vid va voru aefdar 4 6llum starfsstédvum. [ tengslum vid
afingu 1511 afdu starfsmenn bjorsarsvaedis sérstaklega vidbrogd vid flodum i
Ollum afst6dvum a peirra starfssvaedi.

e Allir sumarstarfsmenn fengu pjalfun i 6ryggismalum, p.m.t. skyndihjalp og
likamsbeitingu/vinnustellingum.

e Nokkrir starfsmenn féru @ namskeid fyrir 6ryggistrinadarmenn og oryggisverdi.
e Securitas yfirfor slokkvitaeki og sjukrakassa & Haaleitisbraut 68. A 6drum starfs-
stédvum sja starfsmenn sjalfir um eftirlit med pessum bunadi auk ytri adila.

o Oryggisstjori heimsétti allar starfsstédvar Landsvirkjunar tvisvar sinnum 4 arinu
og hélt fundi med starfsmonnum um 6ryggismal.

o Tvd bryggisveggspjold voru Gtbuin af starfsménnum orkusvids. A fyrri hluta ars
var fjallad um ljésbogahaettu og er unnid afram med pad verkefni. Stefnt er ad
pvi ad endurstilla varnir og minnka pannig ahaettu baedi fyrir folk og bunad.
Einnig ad koma upp videigandi vérnum fyrir félk verdi lijésbogi. A haustdégum
var akvedid ad koma a kerfi persdnuldsa a peim stodum par sem peir voru ekki
begar komnir. Samhlida var gert atak i fraedslu og urbétum vardandi vidkomandi
atridi.

e Allir starfsmenn bjorsarsvaedid foru a namskeid hja Skylotec um fallvarnir sem
haldid var i Burfelli.

e Starfsmenn Landsvirkjunar téku patt i vinnuverndarvikunni i oktéber. Haldnir
voru tveir fraedslufundir fyrir starfsmenn. Annar var erindi Herdisar Palu
Palsdéttur um 360° velgengni i lifi og starfi. | hinum fjalladi Erla Bjornsdéttir
salfreedingur um svefnleysi og svefnvandamal. Rannsdknir syna ad haegt er ad
koma i veg fyrir 6aeskilegar afleidingar svefnleysis a vinnustadnum eins og haerri
slysatidni, minni framleidni og fleiri veikindadaga og i leidinni auka 6ryggi og
lidan starfsmanna.

e  brir starfsmenn Landsvirkjunar séttu radstefnuna Brannforum i Noregi. bar er
fjallad um 6ryggismal i orkuverum med aherslu a brunavarnir.

o  Oryggisstjori sotti namskeid i Kaupmannahdfn um TapRooT adferdafraedi til
greininga a vinnuslysum. Ztlunin er ad nota pad vid rannsoknir slysa og naestum
slysa.
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9 Kynningar- og utgafumal
HATTUMAL: Gefinn er Ut einblddungurinn HETTUMAL par sem fjallad er i stuttu mali

um ymsilegt sem hefur gerst eda er & dofinni i 6ryggismalum hja Landsvirkjun.
HATTUMAL kom Gt prisvar & &rinu.

VARKARNI | VERKI: Bokinni var dreift 4 allar starfstddvar og starfsmenn hvattir til ad
nota petta handhaega taeki til ad auka 6ryggi peirra. Med hjalp hennar er haegt ad gera
dhaettumat & 5 mindtum. bessi bok kemur ekki i stad hefdbundins ahaettumats starfa
eda svaeda en er viobdt sem nytist starfsmonnum ef peir eru ad vinna eitthvad sem peir
telja sig kunna fullkomlega en adstaedur eru kannski ad einhverju leyti évenjulegar. i lok
arsins var hafin vinna vid ad koma bokinni yfir i smaforrit (app ) og verdur pad kynnt i
byrjun ars 2016.

Bok App i snjallsima

ss800 |nVision T 8:00 PM 100% ()

* VARKARNI
{ VERKI

1 HVERNIG ER VERKID?

2 HVERJAR ERU HATTURNAR?

3 HVERNIG MA STYRA HATTUNNI?

NYTT AHETTUMAT

10 Samstarf vid adila utan Landsvirkjunar

e Landsvirkjun tekur mikinn patt i samstarfi innan Samorku og tveir fulltrdar sitja i
oryggisradi Samorku.

e Landsvirkjun tok patt i vorfundi Samorku, sem haldinn var i Borgarnesi i mai.
Oryggisstjéri Landsvirkjunar flutti erindi um 6ryggismal.
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11 Myndir ar 6ryggisstarfinu

beistareykjavirkjun i byggingu, g6d umgengni studlar ad 6ruggu vinnusveaedi
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Ur sefingaadstddu i fallvornum i Burfellsstod
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Mynd af Sogssvaedi sem synir ad persdnulasar eru notadir til ad laesa rofum svo ekki er
haegt fyrir slysni ad raesa vélar medan unnid er i peim

fsing utan & stodvarhusi { Kroflu, haetta skapast pegar klaki fer ad hrynja nidur
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Afleiding yfirspennu i rafmagnsskap pegar haspennuskot kom inn 4 jafnstraumskerfi i
Krofluvirkjun

Mynd fra aefingu Neydarstjornar Landsvirkjunar i november
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Haaleitisbraut 68
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